
Як говорити з дітьми про військову 

агресію. 

 

На фоні військового стану діти схильні до емоційного 

сприйняття інформації не менше, аніж дорослі. Тому, 

задля спокою дітей, слід наголосити на основних правилах 

спілкування з дітьми про воєнний стан. 

Найголовніше – варто дитині завжди говорити правду, але без паніки та надмірних 

емоцій. Правильно підібравши слова ви можете психологічно підготувати дитину до звуків 

серени, вибухів і тд.. Головне – дорослі мають проявляти спокій в очах дитини, в наслідок 

чого дитина буде відчувати безпеку. У разі, коли батьки починають панікувати. 

Обговорюватися між собою в присутності дітей власні страхи та переживання, діти 

починають також боятися та хвилюватись за власне життя та життя рідних. 



 

Дітям з першого класу можна говорити, що батьки до всього готові, якщо скажімо 

збирають «тривожну валізу».  Можуть пояснити дитині, що все необхідне мають на будь-

який випадок. Нагадати, що поряд є укриття, там можна сховатись і бути  в безпеці. . 

Стосовно старших діток, наголошуємо, що саме батькам треба в першу чергу фільтрувати 

новини, які вони черпають з інтернет-простору і правильно визначати, з яких джерел вони 

беруть відповідну інформацію – аби транслювати дітям лише офіційну і перевірену 

інформацію. 

 

Про війну говорити треба. Варто звертатись до історії й казати про те, що Україна у своїй 

історії вже пережила низку воєн. Можна розповідати спогади родичів. Такі життєві історії 

дітей можуть заспокоїти. 



Не забувайте, що мають бути чіткі правила поведінки. Важливо дитині пояснити, що у 

ситуації війни ми маємо бути більш обережними, ніж зазвичай.  Треба нагадувати, що не 

можна піднімати нічого на вулиці – незнайомі речі. 

Будьте поряд із дітьми, зараз як ніколи вони потребують уваги та любові дорослих. 

 

Бережіть себе та близьких. Все буде добре! 

 


