
Шановні учні! 
Ви закінчуєте школу і перед 

вами постає питання:  
«Яку професію обрати?» 

 
Існує загальноприйнята  

ФОРМУЛА ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ 

 

 

 

          
 

 
 

Х О Ч У – БАЖАННЯ, ІНТЕРЕСИ, 

НАХИЛИ ОСОБИСТОСТІ. 

Це прагнення займатися певною діяльністю. 

Є такий вислів: «Щастя – це коли ранком  

хочеться йти на роботу, а після роботи –

додому». 

Сенека казав: «Если человек не знает,  к 

какой пристани он держит путь, для него ни 

один ветер не будет попутным». 

 

М О Ж У – ЗНАННЯ, ЗДІБНОСТІ, 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ, 

СТАН ЗДОРОВ'Я. 

Схильністі до певного виду 

діяльності (за О. Йовайши): 
 

1 - схильність до роботи з людьми. Професії, 

пов'язані з обслуговуванням (побутовим, медичним, 

довідково-інформаційним), управлінням, вихованням і 

навчанням. Представники цих професій  повинні уміти і 

любити спілкуватися, знаходити спільну мову з людьми, 

розуміти їх настрій, наміри. 

2 - схильність до дослідницької діяльності. 

Професії, пов'язані з науковою роботою. Окрім 

теоретичної підготовки в певних галузях науки, 

представникам цих професій  необхідні такі якості, як 

раціональність, незалежність і оригінальність думок, 

аналітичний склад розуму.  

3 - схильність до роботи на виробництві. Широке 

коло професій: виробництво і обробка металу; збирання, 

монтаж приладів і механізмів; ремонт, наладка, 

обслуговування електронного і механічного обладнання; 

монтаж, ремонт будівель, конструкцій; обробка і 

використання різних матеріалів; управління 

транспортом. Ці професії пред'являють підвищені 

вимоги до здоров'я людини, координації рухів,  уваги. 

4 - схильність до естетичних видів діяльності. 

Професії творчого характеру, пов'язані з образотворчою, 

музичною, літературно-художньою, акторсько-

сценічною діяльністю. Представників цих професій  

крім спеціальних здібностей (музичних, 

літературних…), відрізняє оригінальність мислення і 

незалежність характера, прагнення до досконалості. 

5 - схильність до рухливих (екстремальних) видів 

діяльності. Професії, пов'язані з подорожами, спортом, 

експедиційною, охоронною і оперативно-розшуковою 

діяльністю, службою в армії. Вони пред'являють 

особливі вимоги до фізичної підготовки, здоров'я і 

морально-вольових якостей. 

6 - схильність до планово-економічних видів 

діяльності. Професії, пов'язані з розрахунками і 

плануванням (бухгалтер, економіст); діловодством, 

аналізом і перетворенням текстів (редактор, перекладач, 

лінгвіст); схематичним зображенням об'єктів (кресляр, 

топограф). Ці професії вимагають від людини зібраності 

і акуратності. 

 

Т Р Е Б А – ПОПИТ НА ОБРАНУ 

ПРОФЕСІЮ НА РИНКУ ПРАЦІ В 

ВАШОМУ РЕГІОНІ. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Професію треба обирати ту, 

яка потрібна суспільству. Тоді й 

сам відчуєш задоволення, адже 

вибір твій у такому разі підказує 

почуття відповідальності перед 

суспільством, а не лише особисте 

бажання”. (А.С.Макаренко). 
 

 

 

Аби не поповнити лави безробітних 

здобувайте професії, яких потребує сучасний 

ринок праці. Сьогодні зростає попит на 

робітничі професії. Кваліфікований слюсар 

нині цінується значно більше, ніж 

некваліфікований економіст. 
 

В Україні сьогодні затребуваними є 

робітничі професії. За прогнозами 

спеціалістів, робітничі професії з часом 

стануть ще більш затребуваними. 
 
 

 

ХОЧУ МОЖУ 

ТРЕБА 



 

Алфавіт професій 
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КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ: 

Профорієнтація 

http://prof.osvita.org.ua 

Інтернет-проект для школярів (випускників)  тa 

їхніх батьків для допомоги у виборі професії. 

 

Державна служба зайнятості 

http://www.dcz.gov.ua 

Центри професійно-технічної освіти, статті з 

профосвіти. 
 

Компас 

http://www.yourcompass.org 

Рейтинг ВУЗів України «Компас» відображає 

оцінку ВУЗів випускниками та роботодавцями з 

точки зору відповідності рівня освітніх послуг до 

потреб ринку праці 

Освіта в Україні 

http://osvita.com.ua 

Каталог професій, їх специфіка, список 

найпопулярніших спеціальностей. Перелік 

навчальних закладів. 

 

Портал професійного консультування 

http://profi.org.ua 

Довідник навчальних закладів, каталог кадрових 

агентств, центри працевлаштування в Україні.  
 
 

 

 
Пам’ятайте, що все в ваших руках! 

 

 

 

 

 

На шляху 

вибору професії 

 
 

Для учнів випускних класів 
 
 

 

 

 

 
 

“Знайти свій шлях, дізнатися 

своє місце – в цьому все для 

людини. Це для неї означає 

зробитися самою собою” 

(В. Г. Белінський). 
 

 


