
Орієнтовні  завдання для річного оцінювання знань учнів-екстернів 

з предмету «Захист України» (дівчата)  

(рівень повної загальної середньої освіти) 

 

1. Медичне забезпечення механізованої роти очолює: 

А) стрілець-санітар; 

Б) санітарний інструктор. 

2. Пакет перев’язувальний індивідуальний має у своєму складі бинт 

завдовжки: 

А) 4 м; 

Б) 5 м; 

В) 6 м; 

Г) 7 м. 

3. Кровотечею називається: 

А) вихід крові в порожнину тіла; 

Б) вихід крові назовні організму людини; 

В) вихід крові за межі кровоносних судин; 

Г) вихід крові за межі органів і тканин. 

4. При ушкодженні внутрішніх органів кровотеча має характер: 

А) венозної; 

Б) капілярної; 

В) артеріальної; 

Г) паренхіматозної. 

5. Характерними ознаками артеріальної кровотечі є: 

А) кровоточивість усієї раневої поверхні; 

Б) повільне витікання крові (крапельками); 

В) рівномірне, масивне витікання крові; 

Г) витікання крові пульсуючим струменем. 

6. Характерними ознаками паренхіматозної кровотечі є: 

А) витікання крові пульсуючим струменем; 

Б) повільне витікання крові (крапельками); 

В) рівномірне, масивне витікання крові; 

Г) кровоточивість усієї раневої поверхні. 

7. Інтенсивність  кровотечі залежить від: 

А) виду та діаметру судин, які пошкоджені; 

Б) положення кровоточивої частини тіла.; 

В) віку людини; 

Г) характеру рани. 

8. Рани бувають: 

А) відкриті; 

Б) сліпі; 

В) закриті; 

Г) проникаючі. 

9. Характерною особливістю різаної рани є: 

А) краплинна кровотеча; 



Б) нерівні краї рани; 

В) краї рани рівні, розходяться; 

Г) інтенсивна кровотеча. 

10. Характерною особливістю рваних ран є: 

А) інтенсивна кровотеча; 

Б) кровотеча мало виражена; 

В) краї рани рівні, розходяться; 

Г) нерівні краї рани, є дефект тканин. 

11. Перша допомога при пораненнях передбачає: 

А) тимчасову зупинку кровотечі; 

Б) накладання стерильної пов’язки; 

В) дати пораненому випити гарячого чаю; 

Г) накласти холодний компрес. 

12. Що таке антисептика: 

А) це сукупність заходів, спрямованих на знищення мікробів за допомогою 

фізичних та механічних засобів; 

Б) це сукупність заходів, спрямованих на знищення мікробів та їх спор, які 

потрапили в рану; 

В) це сукупність заходів, спрямованих на знищення мікробів та їх спор, які 

потрапили в рану за допомогою хімічних засобів; 

Г) це сукупність заходів, спрямованих на знищення мікробів та їх спор, які 

потрапили в рану за допомогою фізичних, механічних, хімічних і біологічних 

методів. 

13. Перша допомога при проникаючих пораненнях живота: 

А) промити рану антисептичним засобом; 

Б) внутрішні органи, що виглядають назовні, запихати в черевну порожнину; 

В) положити хворого на спину, зігнувши ноги у колінах і підставивши під них 

валик з одягу; 

Г) зробити вато – марлеве кільце навколо рани, наклавши поверх стерильну 

тампонаду. 

14. Раною називається: 

А) відкрите ушкодження тканин без порушення цілісності шкіри; 

Б) відкрите ушкодження тканин без порушення цілісності слизових оболонок; 

В) закрите ушкодження тканин з порушенням цілісності шкіри або слизових 

оболонок; 

Г) відкрите ушкодження тканин з порушенням цілісності шкіри або слизових 

оболонок. 

15. При ушкодженні судин шкіри виникає кровотеча: 

А) капілярна; 

Б) венозна; 

В) артеріальна; 

Г) паренхіматозна. 

16. Характерними ознаками венозної кровотечі є: 

А) рівномірне, масивне витікання крові; 

Б) повільне витікання крові (крапельками); 

В) кровоточивість усієї раневої поверхні; 

Г) витікання крові пульсуючим струменем. 



17. Ознаками внутрішньої кровотечі є: 

А) почервоніння шкіри; 

Б) сповільнення частоти пульсу; 

В) прискорення частоти пульсу; 

Г) блідість шкірних покривів. 

18. Ознаками значної втрати крові є: 

А) значне зниження артеріального тиску; 

Б) блідість, повільне дихання, чіткий пульс; 

В) спрага, позіхання, відчуття страху; 

Г) часте дихання, прискорений слабкий пульс. 

19. Рани бувають: 

А) непроникаючі; 

Б) наскрізні; 

В) змішані; 

Г) звичайні.      

20. При укусах скаженою собакою необхідно: 

А) до місця укусу прикласти холодний компрес; 

Б) на уражене місце накласти пов’язку; 

В) обов’язково звернутися до лікаря для щеплення проти сказу; 

Г) дати знеболюючі засоби. 

21. Що таке асептика? 

А) це сукупність різних методів, спрямованих на попередження потрапляння  

мікробів в рану внаслідок застосування хімічних препаратів; 

Б) це сукупність заходів, спрямованих на знищення мікробів та їх спор, які 

потрапили в рану; 

В) це сукупність заходів, спрямованих на попередження проникнення мікробів 

внаслідок застосування біологічних засобів; 

Г) це сукупність заходів, спрямованих на попередження проникнення мікробів 

у рану різними засобами. 

22. Закрите механічне ушкодження тканини і органів без істотного 

порушення їх анатомічної структури та без видимого порушення цілості 

шкіри це – 

А) вивих; 

Б) забій; 

В) удар. 

23. У потерпілого механічне ушкодження голови з появою припухлості 

(«гуля»), тимчасова втрата свідомості, слабкість організму, нудота. Такі 

симптоми потерпілого свідчать про: 

А) струс головного мозку; 

Б) забій голови; 

В) забій головного мозку; 

Г) значна втрата крові 

24. На тім’яну ділянку голови накладається пов’язка: 

А) очіпок; 

Б) праще видна; 

В) хрестоподібна 



25. Заходи щодо забезпечення нерухомості кісток у місці перелому 

називають: 

А) шинування; 

Б) пов’язка; 

В) іммобілізація 

26. Переломи з утворенням трьох або більше обламків чи осколків кісток: 

А) відкритий перелом; 

Б) закритий перелом; 

В) множинний перелом 

27. Порушення конфігурації суглобових поверхонь з повним роз’єднанням 

суглобових кінців та розривом капсули суглоба і зв’язок: 

А) забій; 

Б) вивих; 

В) перелом 

28. (визначте зайве) Залежно від травмуючого чинника розрізняють 

травми : 

А) механічні (переломи, удари); 

Б) термічні (опіки, відмороження); 

В) хімічні; 

Г) побутові; 

Д) радіаційні; 

Е) комбіновані; 

Є) електротравми. 

29.  (визначте зайве)  Опіки — це ушкодження організму: 

А) термічним; 

Б)  механічним; 

В) променевим фактором. 

30. Тяжкість опіків та їх прогноз визначається глибиною і площею 

ураження, що вища температура і тривалість дії температурного агента, то 

більша глибина термічного опіку, для визначення їх класифікують: 

А) І ; ІІ ; ІІІ(А) і (Б)  ступінь; 

Б) І ; ІІ ; ІІІ ; ІV ступінь; 

В) І ; ІІ ; ІІІ(А) ; ІІІ(Б) ; ІV ступінь  

31. Наявність на шкірі пухирів із прозорою жовтуватою рідиною виникає 

при опіку: 

А) I ступінь; 

Б) II ступінь; 

В)III  ступінь; 

Г )IV ступінь. 

32. Опіки якою кислотою не можна обмивати водою, щоб не спричинити 

посилення термічного опіку і больового шоку: 

А) карбонатною; 

Б) нітратною; 

В) сірчаною 

33. Ушкодження організму термічним фактором : 

А) набряк; 

Б) отруєння; 



В) опік 

34. Ушкодження, які виникають від дії електричного струму або 

блискавки : 

А) крокова напруга; 

Б) електрошок; 

В) електротравма 

35. Зміщення суглобних поверхонь кісток, які утворюють суглоб, після 

різких рухів, поштовхів або ударів: 

А) перелом; 

Б) вивих; 

В) тріщина   

36. При зупинці венозної кровотечі за допомогою джгута, закрутки, паска 

тощо накладання виконують: 

А) вище рани; 

Б) на рану; 

В) нижче рани 

37. При зупинці кровотечі за допомогою джгута, його можна накладати не 

більше як на: 

А) 2 години; 

Б) 1,5 години; 

В) 1 годину  

38. Для надання першої медичної допомоги у порядку само- і 

взаємодопомоги кожному військовослужбовцю видаються засоби 

індивідуального медичного оснащення: 

А) КЗД; 

Б) ІПП; 

В) ППІ; 

Г) АІ. 

39. При проведенні заходів серцево-легеневої реанімації: 

А) 1. штучна вентиляція легень, 1 реанімаційний вдих, 2. натиснення на грудну 

клітину (закритий масаж серця)  4-5 разів; 

Б) 1. штучна вентиляція легень, 5 реанімаційних вдихів, 2. натиснення на 

грудну клітку (закритий масаж серця)  60 секунд; 

В) 1. штучна вентиляція легень, 5 реанімаційних вдихів, 2. натиснення на 

грудну клітку (закритий масаж серця)  45 секунд. 

40. Асептичний засіб у вигляді перев’язувального матеріалу, яким 

закривають рану: 

А) джгут; 

Б) пов’язка; 

В) бинт 

41. Сукупність простих, доцільних дій, спрямованих на збереження 

здоров’я і життя потерпілого: 

А) швидка допомога; 

Б) медична допомога; 

В) перша допомога 

42. Комплекс різноманітних заходів, вкладених у попередження будь-якого 

явища і /або усунення чинників ризику захворювання: 



А) профілактика; 

Б) попередження; 

В) запобігання 

43. Звернення до самого себе для того, щоб зміцнити віру в себе, вмовити не 

хвилюватися, повірити в успіх: 

А) самонавіювання 

Б) само підбадьорювання 

В) само переконання 

44. ПДД потерпілому включає в себе: 

  а) негайне припинення дії зовнішніх пошкоджуючих чинників;  

б) надання негайної першої допомоги потерпілому; 

 в) організація якнайшвидшого транспортування потерпілого в лікарню;  

г) всі перелічені відповіді 

45. Назвіть НЕ правильне твердження при перетягуванні або перенесенні 

пораненого за допомогою двох рятувальників з метою переміщення його в 

укриття при наданні медичної допомоги в умовах обстрілу 

А) вдвох переносити значно швидше і легше 

Б) недоліком є те, що під вогнем знаходяться двоє людей, а не один (не 

рахуючи пораненого) 

В) один з рятувальників може надавати допомогу під час транспортування 

46. Як відрізняється процес оцінки поранень та надання першої допомоги 

постраждалому в польових умовах (жовта зона) та допомоги, що надається 

під вогнем противника? 

А) допомога однакова, тільки в червоній зоні треба бути обережним 

Б) під обстрілом допомога обмежена наданням допомоги по зупинці критичних 

кровотеч із кінцівок та переміщення пораненого в безпечне місце 

 

      

 

 
 


